W okresie zycia ptodowego
W tym okresie wszystko zalezy od mamy: prawidtowego odzywiania, zasad uktadania
dziecka w td6zeczku tuz po urodzeniu, karmienia.

6 miesigc zycia dziecka

W tym okresie dziecko powinno odby¢ pierwszg konsultacje stomatologiczng. Podczas
wizyty lekarz udzieli wskazowek dla rodzicéw dotyczacych postepowania w trakcie
wyrzynania sie zebow, poleci leki tagodzace bol, wyjasni zasady higieny jamy ustnej
najmtodszych, ewentualnie moze rozpoczac profilaktyke fluorowa.

12 - 18 miesigc zycia dziecka

Okres w ktorym nadal powinnismy kontrolowac wyrzynanie sie zebow pod okiem
fachowca. Stomatolog pomoze w zniesieniu nadwrazliwosci dzigset i nadpobudliwosci
dziecka, zwigzanych z procesem wyrzynania sie zebow, wyjasni rodzicom zasady
prawidtowego karmienia, moze zaproponowac impregnacje zebow zaatakowanych
prochnica.



24 miesigc i powyzej

W tym czasie nastepuje przewaznie zakoriczenie wyrzynania sie zebow mlecznych.
Powinnismy skontrolowac ich liczbe, barwe i ksztatt podczas wizyty u stomatologa.

Nalezy przestrzegac diety - dzieci powinny unikac stodyczy. Lekarz moze zbadac
dziecko pod katem ewentualnej wady zgryzu, poréwna ze zgryzem rodzicdw (niektdre
wady s3 dziedziczne).

3 - 7rok zycia

Jest to okres najwiekszego zagrozenia prochnicg, konieczne s3 czeste wizyty kontrolne
i wprowadzenie lakierowania oraz lakowania zebdw mlecznych (trzonowce mleczne
pozostajg w jamie ustnej do 10 r.z) i nowo wyrzynajacych sie zebdw statych. Zalecana
jest dalsza profilaktyka fluorowa endogenna i egzogenna.

Wiek szkolny

To czas, w ktorym dzieci powinny systematycznie, raz na pét roku, odbywac wizyty
kontrolne, podczas ktorych lekarz bedzie oceniat wyrzynanie sie zebow w trakcie
wymiany uzebienia, zaleci profilaktyke fluorowg i ortodontyczng, a takze leczenie
zebdw zaatakowanych prochnica.

Koniec wieku rozwojowego i poczatek wieku dojrzatego

To najlepszy moment na ostateczna eliminacje wad zgryzu, korekte uzebienia pod
wzgledem estetycznym.

Wiek dojrzaty

Nalezy pamietad o systematycznych wizytach kontrolnych u stomatologa, co gwaran-
tuje szybka reakcje i natychmiastowa niwelacje zmian chorobowych. W razie potrzeby
nalezy odby¢ konsultacje u specjalistow:

protetyk - wyjasnienie zasadnosci leczenia protetycznego, ewentualny plan rekon-
strukcji protetycznej,

ortodonta - udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy istnieje mozliwosc leczenia ortodon-
tycznego ? nalezy pamietac, ze wtasciwie nie ma bariery wieku, jesli chodzi o korekte
zgryzu,

periodontolog - kontrola zaniku kosci, zabiegi zapobiegajgce ewentualnemu
postepowi periodontopatii czyli rozchwianiu i wypadaniu zebdw, stanom zapalnym
dzigset,
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chirurg - ewentualne ekstrakcje zebdw nie nadajacych sie do leczenia zachowawczego,
zabiegi korekcyjne w obrebie jednego zeba (np. usuniecie wierzchotka korzenia czy us-
uniecie tylko jednego korzenia zeba wielokorzeniowego), zabiegi korygujace zanikta
kosc.

Na co nalezy zwroci¢ uwage?

Kobiety planujace zajscie w cigze powinny wykonac zdjecie rtg panoramiczne w celu
skontrolowania stanu uzebienia. Nalezy upewnic sie czy nie wystepuja jakies zmiany
wokat wierzchotkdw korzeni zebdw, ktére mogtyby stanowic zrodto zakazenia.

W czasie cigzy nie wykonuje sie przeswietlen, dlatego warto miec aktualne zdjec rtg na
wypadek np. potrzeby leczenia kanatowego.

Rodzice powinni dbac o zeby swoich dzieci. Nalezy pamietac, ze ze wzgledu na budowe
zebdw mlecznych i $wiezo wyrznietych zebow statych prdéchnica rozwija sie duzo szyb-
ciej niz w zebach oséb dorostych.

Jesli masz problemy z zotadkiem, z trawieniem, skonsultuj sie ze swoim stomatolo-
giem, by¢ moze prochnica i braki zebowe s3 powodem Twoich problemow.

Jesli masz bole gtowy, trzaski w okolicach uszu zgtos sie na konsultacje do stomatologa
protetyka, by¢ moze masz nieprawidtowe kontakty pomiedzy zebami i one s3 przyc-
zyng Twoich ktopotow.

Jesdli masz z nieznanych przyczyn nawracajace stany zapalne np. stawow, masz
podwyzszone OB., zgtos sie do stomatologa lub periodontologa.

Jesli jestes niezadowolony ze swojego usmiechu i masz zte samopoczucie, zgtos sie do
stomatologa zajmujgcego sie stomatologia estetyczng i protetyka.

Zaburzenia czynnosciowe narzadu zucia

Zdecydowanie powieksza sie grupa osob uskarzajacych sie na dolegliwosci ze strony
stawdw skroniowo — zuchwowych ( trzaski i bol w okolicy ucha) oraz miesni (poranne
uczucie zmeczenia, jakby przez catg noc zuli gume) i zebdw ( rano uczucie rozchwiania,
starcie zebow). Efektem tego typu zaburzen moga byc np. starte zeby czy stwierdzane
badaniem fizykalnym przeskakiwania w stawach skroniowo-zuchwowych.

Takie zaburzenia leczy sie za pomocg odpowiednich aparatow relaksacyjnych (tzw.
szyny), ¢wiczen oraz korekt powierzchni zebdw poprzez szlifowanie lub zastosowanie
odpowiednio wymodelowanych wypetnien kompozytowych, wktadow koronowych lub
rekonstrukcji protetycznych.
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